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Wist je dat: Documentaire:

Hoe pak je je leven weer op na een hersenbloeding?

In de vierdelige documentaireserie ‘Back On Track’ laat tv-kok Julius
Jaspers op een open en eerlijke manier zien hoe zijn leven veranderde na zijn
hersenbloeding - en wat het betekent om te leven met hersenletsel. Over
herstel, omgaan met beperkingen en het zoeken naar een nieuwe balans. De
serie laat zien dat het echte herstel vaak pas begint als je weer thuis bent. Je
vindt de afleveringen hier.

+ De presentaties van de werkconferentie HLN & MS: je weg vinden in zorg,
werk en regelgeving nu online te vinden zijn? Je vindt de presentaties in dit
nieuwsbericht.

» Het Kenniscentrum NAH+ een online scholingsmodule ontwikkeld heeft over
een thema dat in de praktijk veelvoorkomend, complex en uitdagend is: de
combinatie van niet-aangeboren hersenletsel en verslavingsproblematiek.
Deze module is bedoeld voor alle zorgprofessionals die werken met mensen met Agenda:
NAH+, is gratis en meer informatie vind je hier.

. i . « 25 juni Informatie- & vragensessie The Class: Op donderdag 25 juni
« Wat als je kind een hersenbloeding krijgt of een ongeluk met hersenletsel tot organiseert de Hersenstichting een gratis online informatie- en

gevolg? Dan staat je wereld en die van je hele gezin op zijn kop. Je wilt zo dicht vraagsessie over The Class: een programma voor jongvolwassenen (18-

mogelijk bij je kind zijn en het al je aandacht geven. Alledaagse dingen als 30 jaar) met niet-aangeboren hersenletsel. Deelname is gratis en
huishouden, school en werk zijn opeens bijzaken. Juist dan is een plek die rust aanmelden kan hier.

en nabijheid biedt geen luxe, maar noodzaak. Het Ronald McDonald Huis in

Tilburg biedt dan uitkomst. Meer informatie en het hele interview lees je hier.

* Onlangs de Onderzoeksbibliotheek LVHC gelanceerd is? Hier vind je een vrij
toegankelijk overzicht van lopend, afgerond en gepland onderzoek naar de zeven
LVHC-doelgroepen. NAH+ is één van deze doelgroepen. Zo is zichtbaar wie met
welke kennisontwikkeling bezig is, wordt dubbel werk voorkomen en kennis
gedeeld. Je vindt de bibliotheek hier.

Vacature:
* GZ-pscholoog bij Amarant: https://tr.ee/HDwnhb

2 juli Café Brein Zingeving & NAH. Meer informatie vind je hier.

5 September X-Triathlon 2026: Een aangepaste triathlon voor mensen
met een fysieke beperking en/of chronische aandoening. Wil je meedoen?
Meer informatie vind je op deze flyer.

26 september Breintalent: de Hersenstichting organiseert voor de
tweede keer Breintalent. Een dag special voor jongeren van 12 tot 18 met
NAH in de Kuip Rotterdam. Meer informatie en mogelijkheid om je aan te
melden vind je hier.

26 & 27 September Tilburg Ten Miles — wandeltocht: Wandel mee
met het Team van Libra tijdens de Tilburg Ten Miles! Voor meer informatie
zie de flyer hier.
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